KANNONKOSKINEN
16.8. 4/2023

Julkinen tiedote kaikkiin talouksiin




SEURAAVA KANNONKOSKINEN
ILMESTYY KE 4.10.2023.
ILMOITUSAINEISTO
JATETTAVA

VIIMEISTAAN Tl 26.9.2023.

KANNONKOSKEN
\ KUNNANTALON
/AN PUHELINNUMERO
Vaihde 014 459 6111
(Klo 9-15)
0s. Jarvitie 1

www.kannonkoski.fi
Olemme myo6s facebookissa.

Kunnan kiinteist6- ja vesilaitospaivysta-
jan tavoittaa numerosta 044 459 6012.

Rakennustarkastaja Antti Latikka,

p. 044 459 7391, tavoitettavissa maanan-
taisin ja keskiviikkoisin klo 9-11. Varmista
Antin paikallaolo soittamalla, silla myds
katselmukset sijoittuvat naihin aikoihin.

YRITTAJIEN AAMUKAHVIT
Yrittdjan paivana
5.9.2023
klo 7.30 — 9.00
Ullan Ruokahuoltamossa

=

TEKNINEN TOIMI TIEDOTTAA

HUOMIO!

Haethan tieavustuksesi viimeistaan
15.12.2023 mennessé maksettuja laskuja
vastaan, kuitti maksusta mukaan.

MATONPESUPAIKKA suljetaan
29.9.2023.

TIEDOTE KIINTEISTON OMISTAJILLE
HAITALLISTEN VIERASKASVILAJIEN
POISTAMISESTA

Kiinteistdn omistajien on poistettava luon-
non monimuotoisuutta tai ihmisen terveytta
uhkaavat lajit.

Haitallisia vieraskasvilajeja ovat mm. jatti-
palsami ja jattiputket sek& mm. kurtturuu-
su, komealupiini, japanintatar ja jattitatar.
Lajien maahantuonti, kasvatus ja myynti ja
ymparistoon paastaminen on lailla kielletty.
Mikali kiinteisttnomistaja ei kehotuksesta
huolimatta poista haitallista vieraslajia kiin-
teistonsa alueelta, on kunta velvollinen
poistamaan kasvit. Tallaisessa tapaukses-
sa kunnalla on oikeus veloittaa kustannuk-
set taksojensa mukaisesti kiinteistén omis-
tajalta.

Lisatietoa: www.vieraslajit.fi

Valtioneuvoston asetus kansallisesti mer-
kityksellisista haitallisista vieraslajeista

TERVEYDENHOITAJAN

VASTAANOTTO
Kannonkosken kunnantalolla
kuukauden ensimmainen keskiviikko

syksy 2023
6.9, 4.10.,,1.11., 13.12. klo 9-13

lIman ajanvarausta, maksuton.
Puhelin 044 4598 755

Keski-Suomen hyvinvointialue

VUOSKOSKEN VIRTAPIIRI
ALKAA MA 18.9. KLO 12
HILMONKOSKEN
KYLATUVALLA.

TERVETULOA KAIKKI MUKAAN!



http://www.kannonkoski.fi/
http://www.vieraslajit.fi/

kappeliseurakunta

Su 20.8.

Ti 22.8.

Ke 23.8.
Ke 30.8.

Su 3.9.

Ke 6.9.

Su 10.9.

Ke 13.9.

Su 17.9.
Ke 20.9.
Su 24.9.
Ke 27.9.
Su 1.10.

Ke 4.10.
To 5.10.

Kannonkosken

klo 14 Messu

klo 15 Ry:n seurat srk.talossa

klo 10 Kumppanuuspdydan kokous srk.talossa
klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 14 Messu

klo 15 Ry:n seurat srk.talossa

klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 14 Sanajumalanpalvelus

klo 16 Ry:n kotiseurat Marjo ja Petri Kotilaisella,
Saarijarventie 642

klo 9.30 klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 12 Syksyn ensimmainen Seurakuntakerho
srk.talossa. Alussa kahvit 2,50e, lopuksi arvontaa
klo 14 Messu

klo 15 Ry:n seurat srk.talossa

klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 15 Ry:n seurat srk.talossa

klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 12 Seurakuntakerho srk.talossa. Alussa ruokailu
6e, Tarjan ohjelmaa, lopuksi arvonta le/arpa.

klo 14 Sanajumalanpalvelus

klo 16 Ry:n seurat srk.talossa

klo 9.30 Perhekerho srk.talossa

klo 11 Nevalinnan puurojuhla, jarjestajina Kamarin
kylayhdistys, Kannonkosken kunta ja

kappeliseurakunta. Uutispuuroa, ohjelmaa, arvontaa, kahvit,
tuotteita myynnissa. limaiseen yhteiskyytiin (Iahto Torilta klo 10.15)
ilmoittautumiset Saarijarven seurakuntatoimistoon 28.9. mennessa
puh. 040 1534 736 (mati,to,pe klo 9-12).

Pe 6.10. kil 18 Lahetysseurat srk.talossa

Pe 1.9. klo 18 Hankasalmen kirkossa miestenilta.
MAISEMAT MUUTTUVAT - MIKA PYSYY?

Tarjoilu alkaa kello 16. Vapaa paasy.

Puhuijina piispa Simo Peura, kaupunginjohtaja Jussi Niinisto.
Ohjelmassa my6s haastattelu, jossa ovat mukana liikenneasema-
yrittdja Jari-Pekka Koponen, Hankasalmen kunnanjohtaja Matti
Makinen ja Hankasalmen kirkkovaltuuston puheenjohtaja Markku
Laitinen. Musiikista vastaa Virsitrio Antti lkonen - Mikko Miettinen —
lIpo Vuorenoja.Linja-auto kuljetus Kyyjarven kirkko klo 14.15,
Karstulan kirkko klo 14.45,Saarijarven kirkon tapulin paikoitusalue
klo 15.15. limoittautumiset kuljetukseen 28.8 mennessa sahkoposti
saarijarvi@evl.fi tai puh. 040 1534 736

Su 10.9. klo 15 alkaen koko seurakunnan yhteinen syyskauden
aloitus Saarijarvella seurakuntatalon ymparistossa. Mm. lasten
virsikonsertti, ruokailu, olympialaiset Urheilukentall&, Tuohusmessu.

puhelin
040 183 4594
040 520 1451

Kappalainen Timo Kemppainen
Diakoni Mirja Salo

Kanttori Sanna Linna 040 848 3192
Suntio Anu Poikonen 040 687 1811
Kirkkoherra Jarmo Autonen 040 594 9766

Saarijarven seurakuntatoimisto 040 153 4736
Saarijarven srk:n hautausmaa-

toimisto 040 153 4794
Toimistot avoinna ma-ti ja to-pe klo 9-12,

suljettu keskiviikkoisin



PIISPALA TIEDOTTAA

Piispala palvelee! Katso vinkit aktiviteetteihin ja omatoimiseen
tekemiseen syksylle:

Uimahallimme palvelee:

Syyskuun loppuun saakka: tiistai ja torstai klo 16.30-20, lauantai klo
13-18

Lokakuun alusta torstaisin klo 16.30-20 ja lauantaisin klo 13-18.
Vuokravalineet: Fatbike-pyorat tunti- tai paivavuokralla.
Frisbeegolf: Tutustu lajiin! Kiekkoja saat lainaan maksutta vas-
taanotostamme.

Keilahallimme on avoinna paivittdin vastaanottomme aukioloaiko-
jen mukaisesti.

Pienelainkoti Pihka palvelee viikonloppuisin vierailuaikoina klo 12-
13.30

Treenit jatkuu: torstaitreenit alkavat 14.9. Lauantaitreenit joka
kuun ensimmainen lauantai 2.9. alkaen. Katso treeniaikataulu
www.piispala.fi/ajankohtaista

Joogatunnit: Jooga jatkuu syyskaudella, tuntien ajankohdat [6ydéat
liikuntakalenteristamme www.piispala.fi/ajankohtaista. lImoittautu-
minen WhatsApp-ryhmaan ja lisatiedot p. 040 173 1152 /Olivia Kui-
tunen

Ohjatut aktiviteetit ryhmille: esim. jousiammunta, seinékiipeily,
kuplafutis. Kysy tarjous!

InBody-kehonkoostumusmittaus 30€/mittaus

Liikunta- ja temppusali ovat varattavissa omaan kayttoon, hinta
alkaen 20€/tunti (puolikas liikuntasali).

Nuku y6 ulkona -tapahtuma lauantaina 26.8. Piispalan rannassa,
mahdollisuus vuokrata valmiiksi pystytettyja majoitteita. Illlalla myds
melontaretki! Katso lisatiedot kotisivuiltamme
www.piispala.fi/ajankohtaista

AVAJAISTAPAHTUMA S UIALIALLS
To79202s ety
. PLISPALASSA. .l EIRETN i
g Ifu'sKi.p‘“ﬁ OFMAH'A'.;F%"AQCAS'S:'A
RADALLE KLO 17.30

kvanAn

VVS' YHTEISTYOSSA KANNONKOSKEN KUNTA,

LikvnTA-
PAIKKA

PIISPALA JA AVI /LITKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN KEHIT TAMISHANKE



http://www.piispala.fi/ajankohtaista
http://www.piispala.fi/ajankohtaista
tel:040%20173%201152
http://www.piispala.fi/ajankohtaista
mailto:tarja.alainen@kannonkoski.fi

KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI

044 4596151

tarja.alainen@kannonkoski.fi

Tervetuloa kansalaisopiston kauden
2023-2024 kursseille.

Loydat tasta tiedotteesta Saarijarven
kansalaisopiston Kannonkosken
osaston alkavat kurssit. Muistathan,
ettd voit ilmoittautua mukaan myos
muiden paikkakuntien kursseille.
Kansalaisopiston kurssit ovat kaikille
avoimia.

llmoittautuminen on avautunut
7.8.2023 osoitteessa
opistopalvelut.fi/saarijarvi
lImoittautumisen peruminen on
maksutonta viimeiseen ilmoittautumis-
paivaan saakka. Kurssimaksut
laskutetaan.

Kansalaisopiston Kannonkosken
osaston johtaja Tarja Alainen
paivystaa kirjastolla ke 23.8.2023

Voit myos kysya eduista, seteleista ja
alennuksista.

klo 9-11 ja opastaa ilmoittautumisissa.

EDUT JA ALENNUKSET

e Smartum liikunta- ja kulttuurisetelit,
SmartumPay-sovellus.

¢ Epassi verkkomaksu.

e Palvelualojen ammattiliitto PAMin
alennusseteli

e Tyottomien opintosetelit - setelin voit

noutaa asiointipisteesta Saarijarven
kaupungintalolta tai Kannonkosken
kunnantalolta / kirjastosta

e Valkky-etu

Huomioithan, etta eduilla ja
alennuksilla ei Verohallinnon
ohjeistuksen mukaan voi maksaa
kielikursseja, ruoka- ja juomakulttuuriin
liittyvid kursseja, eikd materiaali-
hankintoja.

Setelit on palautettava 6.10.2023
mennessa kansalaisopiston toimistoon
Saarijarvelle/Kannonkoskelle tai kurssin
opettajalle (Myds SmartumPaylla ja
Epassilla suoritetut maksut). Tama
jalkeen seteleita otetaan vastaan vain
opiston toimistossa Saarijarvelld, mikali
kurssimaksuja ei ole ehditty laskuttaa.
Kesken lukuvuoden alkavilla kursseilla
palautus on tehtava kahden viikon
sisdan kurssin alkamisesta. Laskutuksen
jalkeen palautettuja seteleita ja
mobiilimaksuja emme voi ottaa
huomioon.

Varmista ennen SmartumPaylla ja
Epassilla maksamista, etta kurssi
varmasti toteutuu. Kurssin
peruuntuessa kansalaisopisto ei voi
palauttaa tyosuhde-etuuksilla

maksettuja kurssimaksuja, mutta
maksu voidaan lukuvuoden aikana
kayttaa toisen kurssin maksamiseen.

VAKUUTUKSET

Kannonkosken kunnalla on
vapaaehtoinen tapaturmavakuutus,
joka on voimassa kaikissa
kansalaisopiston kurssiohjelman
mukaisissa opetusryhmissa. Jotta
vakuutus on voimassa, sinulla tulee olla
kotipaikkakunta Suomessa.
Opiskelijoiden omaisuutta (esim.
vaatteet / silmalasit tms.) ei ole
vakuutettu. Vakuutus on voimassa
kunnan jarjestamissa ja valvomissa
tilaisuuksissa. Matkoilla naihin
tilaisuuksiin vakuutus on voimassa vain,
mikali kunta on jarjestanyt kuljetuksen.
Vahingon sattuessa ole heti yhteydessa
kansalaisopiston henkilokuntaan!

TIEDOTTAMINEN

Kursseihin liittyvista asioista (esim.
kurssin peruuntuminen, aikataulu-
muutokset, viranomaistiedotteet)
ilmoitamme tekstiviestilla tai
sahkopostilla.

HARRASTETAAN TERVEENA!



KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI

044 4596151

tarja.alainen@kannonkoski.fi

KADEN TAIDOT

KYLATALON KANKAANKUDONTA JA
KADENTAIDOT, KANNONKOSKI
Kasinkudotun kankaan rakentaminen
kangaspuihin. Kudontaan perehtyminen
ja omien mallien suunnittelu. Lisaksi
muita kddentaitoja, joista sovitaan
yhteisesti syksyn 1. kokoontumiskerralla.

Opettaja  Ahonen Katja
Aika: Ma klo 17-19.15
Paikka: Nappulan kylatalo
Aloitus: 11.9.2023

Kurssimaksu 72,00 euroa llm. viim. 25.8.
KASSAKURSSI, KANNONKOSKI
Monipuolisesti erilaisia kasityotekniikoita
rennolla otteella kurssilaisten toiveet
huomioiden. Painottuu lanka- ja
tekstiilitoihin esim. virkkaus-ja
neulontatekniikat, ompelu, punonta,
himmelit, perinteiset kasityotekniikat.
Hyddynnetdaan myds kierratysta ja
luonnonmateriaaleja.

Opettaja: Ahonen Katja
Aika: Ke 17-19.15
Paikka: Nappulan kylatalo
Aloitus: 13.9.2023

Kurssimaksu: 72,00 e  llm. viim. 25.8.

KADEN TAIDOT

HILMONKOSKEN KADENTAIDOT JA
KUDONTA, Kannonkoski

Askartelua ja kudontaa kurssilaisten
toiveiden mukaan. Materiaalimaksut
erikseen.

Opettaja  Valtonen Margit

Aika: Ti klo 13-15.15

Paikka: Hilmonkosken kylatupa
Aloitus: 12.9.2023

Kurssimaksu 62,00 euroa
llm. viimeistaan 25.8.2023

TEKNISEN TYON KURSSI, Kannonkoski
Puutoita, koriste- ja kdyttoesineiden
valmistusta. Ei edellyta aiempaa
kokemusta puutdista. Mahdollisuus myds
pienimuotoisten metallitdiden
tekemiseen.

Opettaja: Poyhonen Markku

Aika: Ti klo 18-20.15

Paikka: Kannonkosken koulun
teknisen tyon tila
Aloitus: 12.9.2023

Kurssimaksu 72,00 euroa
Ilm. viimeistaan 25.8.2023

KUVATAIDE

TAAPERON VARIKYLPY
Varikylpy-ty6pajassa sukelletaan
tutkimaan vareja ja materiaaleja kaikilla
aisteilla; tunnustellen, luovasti leikkien,
maistellen, haistellen ja korvia
horistellen. Kdyttamamme varit ovat
turvallisia ja innovatiivisia
moniaistisuudessaan. Tyostamme myds
luonnosta peradisin olevia materiaaleja.
Ei siis haittaa vaikka osa
maalausmateriaaleista lipsahtaisikin
lapsen suuhun, mutta huomioithan
lapsen mahdolliset allergiat. Paapaino
on kuvataiteissa, mutta hyédynnamme
tyOpajassa poikkitaiteellisesti myods
musiikkia ja liiketta. Lapsella tulee olla
toimintaan osallistuva huoltaja mukana
jokaisella kerralla. lImoittautuminen
lapsen nimella. Erilliset ilmoittautumiset
syksyn ja kevaan kursseille.

Opettaja:  Alainen Tarja

Aika: Ke 17-18.30

Paikka: Kylatalo Nappula

Syksy 2023 13.-27.9.2023 - 3 kertaa
Kurssimaksu 25,00 e llm. viim. 25.8.
Kevat 2024 10.-24.4.2024 - 3 kertaa
Kurssimaksu 25,00 e IIm. viim. 24.3.




KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI

044 4596151

tarja.alainen@kannonkoski.fi

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

MUSIIKIN RYHMAOPETUS

LIIKUNTA

Kannonkoskella vaihtoehtoina ovat piano,
kitara, sahkdkitara, sahkobasso ja
lydmasoittimet.

Muiden instrumenttien opetusta on
mahdollista saada Saarijarvella. Talloin
ilmoittaudutaan Saarijarven kurssille
110110.

Opettaja ottaa yhteytta paikan saaneisiin
ennen opetuksen alkamista. Opetusajat
ovat arkipaivisin iltapaivasta iltaan.
Joitakin poikkeuksia voi olla
opettajasta/instrumentista riippuen.
[Imoittautuminen on sitova.

Yksiloopetuspaikan peruminen on
maksutonta 25.8.2023 mennessa. Taman
jalkeen veloitamme koko kurssimaksun.

Syyslukukausi: 11.9.2023 - 26.11.2023
Kevatlukukausi: 8.1.2024 -21.4.2024

Hinta: 15 min / 115 e/ lukuvuosi tai

30 min/ 210 e / lukuvuosi.

IlIm. viimeistdadn 25.8.2023.

LAULUPIIRI

Tervetuloa laulukurssille, opettelemaan
uusia yhteislauluja ja laulamaan tuttuja
kappaleita yhdessa. Kurssi sopii kaikille,
jotka rakastavat musiikkia. Tarjoamme
rentouttavan oppimisympariston, jossa
nautimme yhdessa musiikista ja luomme
yhteislaulamisen iloa.

Opettaja:  Keurulainen Kari
Aika: Ti klo 17-18.30
Paikka: Kannonkosken koulu
Aloitus: 12.9.2023

Kurssimaksu 55,00 euroa
IIm. viimeistdan 25.8.2023

KANNONKOSKEN PELIMANNIORKESTERI

Soitetaan pelimannimeiningilla vanhaa ja
uutta tanssimusiikkia laidasta laitaan.
Tervetuloa mukaan! Torstai on
paasaantoinen ilta, joskus vaihtopaivana on
tiistai tai maanantai, jotka sovitaan erikseen.

Opettaja  Rekonen Mika

Aika: To klo 17.45-20.00
Paikka: Kannonkosken koulu
Aloitus: 14.9.2023

Kurssimaksu 62,00 euroa

Ilm. viim. 25.8.

HILMONKOSKEN KYLALIIKUNTA,
KYLATUPA

Tavoitteena saada lihaskunto
sdilymaan kohtalaisena ja nivelet
norjina. Jumpaten ja venytellen. Myos
mieliala virkedna.

Opettaja: Reiman Heidi

Aika: Ti klo 15.30-16.15
Paikka: Hilmonkosken kylatupa
Aloitus: 12.9.2023

Kurssimaksu 37,00 e
IIm. viimeistaan 25.8.2023.

KUNTOPIIRI, KANNONKOSKI

Sopii kaiken tasoisille!

Opettaja: Reiman Heidi

Aika: Ti klo 17.30-18.15
Paikka: Kannonkosken koulu
Aloitus: 12.9.2023

Kurssimaksu 47,00 e
Ilm. viimeistddn 25.8.2023




KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI

044 4596151

tarja.alainen@kannonkoski.fi

LIIKUNTA

TAAPERO TEMPPIS on perheen
pienimmille (1-3 v) liikkujille kohdennettu
oma uusi ryhma. Taapero temppiksessa
lilkutaan kontaten, kavellen, hyppien tai
juosten oman tason mukaan. Kavelytaito
ei ole vaatimus.

Hyddynnamme musiikkia ja erilaisia
"liikuttavia" valineita. Tavoitteena on
lilkkunnan ilo, mutta samalla kehittyvat
taidot tasapainossa, kiipeilemisessa,
roikkumisessa, heittamisessa,
kiinniottamisessa jne.

Huom! Taapero temppiksessa lapsen
mukana tulee olla oma huoltaja
jokaisella kerralla. Salissa on usein aluksi
viileaa, joten suosittelemmekin
taaperoille kerrospukeutumista, jota voi
sitten vahentaa kun liikkuessa lampenee.
Liikkuessa paras pito lattiaan on paljain
varpain tai jarrusukilla. Oma juomapullo
mukaan. MUISTATHAN kayda vessassa
ennen Temppistd, mikali et kdyta enaa
vaippaa.

Huom! Mikali lapsi on 3 v, mutta on jo
osallistunut temppukerhoon viime
kaudella, niin voi jatkaa syksylla 2023
isompien lasten Temppukerhossa.

Tarkeinta on |6ytaa lapsen
kehitysasteelle sopiva ryhma.
llmoittautuminen lapsen nimellad
(huoltaja ei siis ilmoittaudu).

Opettaja:  Alainen Tarja
Aika: Ke 17.30 - 18.15
Paikka: Piispala, ylasali
Aloitus: 25.10.2023

Kokoontumiset viikoilla 43-48 ja 2-7.
Kurssimaksu 37,00 e.

llm. viim. 25.8.2023.

LASTEN TEMPPUKERHO, PIISPALA
Lilkkunnan riemua temppukerhossal
4-6 -vuotiaille ja 0-2. luokkalaisille.
Voit ilmoittautua mukaan, vaikka olisit
vield 3 v, jos olet osallistunut
Temppukerhoon jo edellisella
kaudella. Mukaan vesipullo &
sisdliikuntavaatteet. Temppuillaan
paljain jaloin. Kokoontuminen
Piispalan toiminta-rakennuksen ala-
aulaan ennen kuutta.

Opettaja:  Alainen Tarja
Aika: Ke 18.15 -19.00
Paikka: Piispala, ylasali
Aloitus: 25.10.2023

Kokoontumiset viikoilla 43-48 ja 2-7.
Kurssimaksu 37,00 e Illm. viim. 25.8.
llmoittautuminen lapsen nimella.

LIIKUNTA

KOLMEN KODAN / LAAVUN KIERROS,
KANNONKOSKI

Tama kevainen kurssi vie sinut kolmena
lauantaina kotakierrokselle kimppakyydein.
Kurssihintaan sisaltyy opastus,
nokipannukahvit ja pienta purtavaa.

Aika: 4.-18.5.2024

kolmena perakkadisena lauantaina
Paikka:
Kokoontuminen Kannonkosken torille klo 10,
josta lahdemme kimppakyydein kohteeseen.
Yksi luontokohde / retkipaiva. Kohteina ovat
alustavan suunnitelman mukaan
Rakennuslampi, Iso hiekka ja Koljatti.
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Lahde mukaan tutustumaan kauniiseen
luontoon ja nauttimaan kevaasta yhdessa
muiden luonnosta kiinnostuneiden kanssa!
Saan mukainen pukeutuminen ja jalkineet.
Kurssimaksu 37,00 euroa.
llmoittautuminen viimeistdaan 14.4.2024.




KANSALAISOPISTO, KANNONKOSKI

044 4596151

tarja.alainen@kannonkoski.fi

LIIKUNTA

LYHYT KURSSIT, TANSSI

LYHYT KURSSIT, TANSSI

TANSSITREENITUNTI, KANNONKOSKI
Tehokas, mutta helposti seurattava
tanssillinen treenitunti. Talla tunnilla
saat hauskalla ja vauhdikkaalla tavalla
hikea pintaan. Sisaltaa eri lihasryhmia ja
koordinaatiota kehittavia liikkeita. Ei
rakenneta koreografista sarjaa. Sisaltaa
helppoja askelsarjoja.

Aika: Ke klo 19.30-20.15
Paikka: Kannonkosken koulun sali
Aloitus: 13.9.2022

Kurssimaksu 47,00 e
llm. viim. 25.8.2023

TERVEYDENHOITO

JOOGA, KANNONKOSKI

Hathajoogaa. Lihastydskentelyn,
venytysten ja hengityksen avulla esim.
selkdarangan notkistaminen, lihasten
vahvistaminen seka mielen
rauhoittuminen. Sopii lahes kaikille
rentouttamiseen ja tykyliikunnaksi.
Itsehoitomenetelma kehotietoisuuden
lisddmiseen. Oma matto mukaan.

Aika: Ke 18.00-19:30
Paikka: Kannonkosken koulu sali
Aloitus: 13.9.2023

Kurssimaksu 65 e IIm. viim. 25.8.

LAVATANSSIN ALKEET, KANNONKOSKI
Lavatanssia aloittelijoille, et tarvitse omaa
paria. 2 oppituntia / kerta — jokaisella
kerralla kdydaan lapi yksi tanssilaji.

Molemmilla alkeiskursseilla opettajina
Tarja ja Tapio Perdla
Aika: La klo 13-14.30

Paikka: Kannonkosken koulun Sali
Syksy 2023

23.9. Foksi

28.10. Kuviohumppa

25.11. Tango

Aloitus: 23.9.2023

Kurssimaksu 25,00 e
Ilm. viim. 25.8.2023

Kevat 2024

20.1. / Fusku

17.2./ Hidas valssi

16.3./ Bugg

Aloitus: 20.1.2024
Kurssimaksu 25,00 e.

Ilm. viimeistaan 10.12.2023.

LAVATANSSIN JATKORYHMA,
KANNONKOSKI

Samat paivamaarat kuin alkeissa. Ryhma
on kohdennettu jo lavatanssin alkeet
hallitseville.

Syksylle ja kevaalle omat kurssit. Voit
ilmoittautua jompaankumpaan tai
molempiin.

Molemmissa jatkoryhmissa opettajina
Perdla Tarja ja Tapio.

Aika: La klo 14.30-16.00

Paikka: Kannonkosken koulun Sali
Syksy 2023

23.9. Foksi vapaalla ajoituksella
28.10. Chacha

25.11. Fusku

Aloitus: 23.9.2023

Kurssimaksu 25,00 e.
llm. viim. 25.8.2023.

Kevat 2024

20.1. Tango

17.2. Easy-jive

16.3. Musiikin tulkinta valssit
Aloitus: 20.1.2024

Kurssimaksu 25,00 e.
Ilm. viim. 10.12.2023.




Elokuvanaytokset kirjaston yldakerran
elokuvateatterissa alkavat jalleen
sunnuntaina 24.9.2023 klo 14.
Naytokset parillisten viikkojen
sunnuntaisin klo 14 eli joka toinen
viikko joulukuulle saakka.

Lisaksi perjantai-illan naytokset
klo18 13.10& 17.11. & 8.12.2023

Ennakkoilmoittautuminen naytoéksiin
kulttuurivastaavalle viim. ndytosta
edeltavana paivana.

Esitettdvat elokuvat ja ndytosten
ajankohdat |6ydat kirjaston lehtisalin
ilmoitustaululta ja katevasti facebookista
ryhmasta nimelta Elokuvat Kannonkoski.
Huom! Elokuvalisenssin ehtojen vuoksi
naytettavia elokuvia ei voida mainostaa
julkisesti. Laheta facessa liittymispyynto
niin yllapitdja hyvaksyy sinut ryhman
jaseneksi.

Maksutonta DIGINEUVONTAA jilleen
KIRJASTOLLA

KESKIVIIKKOISIN KLO 12-14
20.9. ja 1.11. ja 29.11.2023

Jos mahdollista niin ota oma puhelin /
laite mukaan.
Digiyhteyshenkil6Tiina Raitio
Yhteisty6ssa Kannonkosken kunta &
Hykari-hanke

KUMPPANUUSPOYTA
kokoontuu seurakuntatalolla

tiistaina 22.8.2023 klo 10

Asialistalla mm. Ikaantyvien llonpaiva
ja Vanhusten viikko

Tervetuloa mukaan syksyn
tapaamiseen kaikki jo tutut toimijat,
mutta myo6s uudet vapaaehtois-
toiminnasta kiinnostuneet!

Yhteisty0ssa vapaaehtoistoimijat,
Kannonkosken kunta, Kannonkosken
Kappeliseurakunta ja Hyvinvointialue

TULOSSA
IKAANTYVIEN ILONPAIVA

25.10.2023
PIISPALASSA

klo 12.00 lounas (12 euroa)
ruokalarakennuksessa

klo 12.30 ohjelmaa ruokalassa
mm. Kannonkosken kesateatterin uusi
minindytelma (noin 20 min)

13.30 liikuntapalvelut kdaytossa
maksutta (uinti, keilaus, kuntosali ym.)

klo 14 alkaen kahvitarjoilu
uimahallin aulassa

Ruokailu omakustanteinen, muutoin
tapahtuma on maksuton.

Lisatietoa kulttuuri- ja
hyvinvointivastaavalta seka
seuraavassa kuntatiedotteessa.

Yhteisty0ssa Kumppanuuspoytd,
Kannonkosken kunta, Kappeliseurakunta,
Liikunnallisen elamantavan kehittdmishanke

ja Hyvinvointialue




SYKSY 2023

Harrastekalenteri valmistuu elokuun
aikana ja jaetaan oppilaille koulussa.
Syksyn harrastusryhmista tiedotetaan
vanhempainilloissa, wilma-viesteilla,
kunnan kotisivulla, seka somessa.

SYYSKESAN 2023 TELTTALEIRI

SEIKKAILULEIRI

METSASALAPOLIISIT

PE-LA 25.-26.8.2023
HINTA 25 EUROA

ILMOITTAUTUMISET PE 18.8. MENNESSA

044 4596151/
TARJA ALAINENCKANNONKOSKILFI

KOKO PERHEEN

HAMARAHOMMIA

YOSUUNNISTUS

PERJANTAINA
6.10.2023
klo 18.30 alkaen

LAHTO KANNONKOSKEN URHEILUKENTALTA
MAKSUTON TAPAHTUMA

JARJESTAA NUORISOTOIMI, 4H JA LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN KEHITTAMISHANKE

Koulunuorisotyénhanke jatkuu vuoden
2024 loppuun saakka. Tyontekijan
ditiysloman sijaisuutta haki 10 henkil63.
Haastattelut ja valinta elokuun aikana.

Lisatietoa wilmassa syksyn 2023 aikana.

NUOKKARI avoinna tiistaisin klo 15 alkaen
1. kerta 29.8.2023.

CRAZY ACTION -ILLAT PIISPALASSA
nuorille 6. lk ->

vk 35 —ti 29.8.
vk 36 —ti 5.9.

valiviikko vk 37
vk 38 —ti 19.9.
vk 39 — ti 26.9.

valiviikot 40-41

vk 42 - syysloma

vk 43 —ti 24.10.

Lisatietoa wilmassa alkusyksyn aikana

MAISTIAISIA MUUSTA SYKSYN 2023
TOIMINNASTA

Kutosleiri, Syyssdpinaa-leiri
ja Ysien Yokoulu

Koulun YU-kisat lauantaina 2.9.2023

KOULUN KINGI -teatteriesitys
alakouluikaisille

Koulujen elokuvaviikko
Halloween - dllbween

CRAZY ART vol 3 Graffiti-tyopajat
ylakoululaisille.

KLUBI-ILLAT

9. luokkalaisille ja sita vanhemmille
nuorille perjantaisin klo 18-23
nuokkarilla

1. kerta perjantaina 30.9.2023.

Seuraa ilmoittelua somessa, wilmassa
ja kunnan kotisivuilla.

=
o=




LIIKUNTAKALENTERI 2023-2024
KANNONKOSKI

MAANANTAI

klo 11-11.30 Hilmonkosken kylatupa
LIHASKUNTO- JA TASAPAINOJUMPPA
IKAIHMISILLE
maksuton ryhma

joka toinen maanantai
Liikunnallisen elamantavan keh.hanke /
Niina S.

aloitus 18.9.

12-12.45 koulun liikuntasali
LIHASKUNTO- JA TASAPAINOJUMPPA
IKAIHMISILLE

maksuton ryhma, viikoittain  aloitus 11.9.
Liikunnallisen elamantavan -keh.hanke /
Niina S.

17.30-19 Piispalan jaahalli
JAATAVA & KIEKKOKOULU

Maksuttomat ohjatut ryhmat
alakouluikaisille

Jarj. Harrastamisen Suomen Malli
18-19.30 koulun liikuntasali
KAHVAKUULA

Omat kuulat mukaan

040 7207537 / Pirre Lindén-Virnes

TIISTAI

IKAANTYVIEN TEHOTIISTAI

9.30-14.30 Piispala
Aloitus PiiSpan aulassa 12.9.

Hinta: kuntalaiset 17 e / kerta - sisaltaa
lounaan, kahvin ja ohjauksen

15.30-16.15
KYLALIIKUNTA
kansalaisopisto / Heidi Reiman
37 euroa / kausi

Hilmonkosken kylatupa
aloitus 12.9.

17.30-18 koulun liikuntasali
KUNTOPIIRI aloitus 12.9.
kansalaisopisto —Heidi R. 47 e [ kausi
17.30-20 Piispala

Liikunnalliset CRAZY ACTION -illat

6. luokkalaiset ->

Tiistaisin, yht. 5 kertaa / lukukausi
29.8./5.9./19.9./26.9./24.10.2023
Piispalan uimahalli, keilahalli, jaahalli ja
kuntosalit.

Yhteyshenkil6 Tarja A. maksuton
19-21 koulun liikuntasali
SULKAPALLO aloitus 5.9.
KIHO /Juha Poikonen maksuton

1-3 -vuotiaat 37 e / kausi

Kansalaisopisto / Ohj. Tarja A.

18.15-19 Piispala ylasali
TEMPPUKERHO aloitus 27.10.
syksylla viikot 43-48 ja kevaalla viikot 2-7
4 -yuotiaat — 2. luokkalaiset 37 e / kausi
Kansalaisopisto / Ohj. Tarja A.

18.00-19.30 koulun liikuntasali
JOOGA aloitus 13.9.
kansalaisopisto 65 e / kausi

KESKIVIIKKO

17.30-18.15 Piispala ylasali
TAAPERO TEMPPIS aloitus 25.10.
syksylla viikot 43-48 ja kevaalla viikot 2-7

19.30-20.15 Kannonkosken koulu

TANSSITREENITUNTI aloitus 13.9.

kansalaisopisto 47 e / kausi
TORSTAI

9.30-11.30 Piispala

IKAANTYVIEN PUOLITEHOTORSTAI
Aloitus PiiSpan aulassa 14.9.

Hinta: kuntalaiset 12 e / kerta sisaltda
lounaan, kahvin ja ohjauksen.

14.45-15.30 Piispala
HULLABALOO- ja SUPERSANKARIT-
liikuntakerhot alakouluikaisille aloitus 7.8.
Kuljetus koululta klo 14.30.

Monipuolista liikuntaa Piispalan
liikuntatiloja hyodyntaen.

Jarj. Harrastamisen Suomen Malli



TORSTAI

15.30-17 Piispalan uimahalli
VESIPEUHU- ja VESISEIKKAILU- vesiliikunta
ryhmat alakouluikaisille aloitus 7.8.
Suoraan Hulaballoon ja Supersankareiden

jalkeen. Jarj. Harrastamisen Suomen Malli

YLEISOLUISTELUVUORO, Piispala jaahalli
17-18 mailaton vuoro

18-18.50 mailallinen vuoro
Maksuton kuntalaisille aloitus 24.8.
18-19 koulun sali
PALLOILU / KIHO lapset, nuoret

19-20 koulun sali
PALLOILU / KIHO vylikouluikdiset, aikuiset
maksuton

18-19.30 koulun liikuntasali
KAHVAKUULA
Omat kuulat mukaan

040 7207537 / Pirre Lindén-Virnes

LIKUNTANEUVONTA

Motivaatio hukassa, miten aloittaisin
liikkunnan, mita lajeja voisin harrastaa?
Mm. nadihin kysymyksiin saat apua
liikuntaneuvonnasta!

Lisatiedot ja varaukset kuntalaisten
maksuttomasta liikuntaneuvonnasta
Niina S. 041 731 7181

Heidi R. 044 7120879

Tarja A. 044 4596151

Toivotamme kaikille liikkunnallista syksya!

PERJANTAI
13-14 koulun Sali
LIKKIS-liikuntakerho aloitus 8.9.
alakouluikaisille
14-15 nuokkari, ldhiluonto
METSASALAPOLIISIT-kerho aloitus 8.9.

alakouluikaisille

14-14.45 ja 15-15.45  Piispalan uimahalli
SENIORIEN MAKSUTTOMAT OHJATUT
VESILIKUNTARYHMAT aloitus 15.9.

KOLMEN KODAN / LAAVUN KIERROS,
KANNONKOSKI

Tama kevainen kurssi vie sinut kolmena
lauantaina kotakierrokselle
kimppakyydein. Kurssihintaan sisaltyy
opastus, nokipannukahvit ja pienta
purtavaa.

Aika: 4. -18.5.2024
kolme lauantaita

Katso kansalaisopiston ilmoittautumis-
ohjeet.

MUISTA MYOS LIIKUNNALLISET KURSSIT

LAVATANSSIN ALKEET

klo 13.00-14.30 koulun sali
Kansalaisopisto - Ohj. Perala Tarja ja Tapio
Erilliset kurssit syksylla (3 kertaa) ja
kevatlukukaudella (3 kertaa).

Syksy 2023

23.9. / Foksi

28.10. / Kuviohumppa

25.11. / Tango

Kevat 2024

20.1. / Fusku

17.2. / Hidas valssi

16.3. / Bugg

LAVATANSSIN JATKORYMA

klo 14.30-16 koulun Sali
Kansalaisopisto — Ohj. Perdla Tarja ja Tapio
Erilliset kurssit syksylla (3 kertaa) ja
kevatlukukaudella (3 kertaa).

Syksy 2023

23.9. / Foksi vapaalla ajoituksella

28.10. / Chacha

25.11. / Fusku

Kevat 2024

20.1. / Tango

17.2. / Easy-jive

16.3. / Musiikin tulkinta valssit

Katso kansalaisopiston ilmoittautumisohjeet.






